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Ja hem acabat el primer any d’existéncia de la nostra associacié i no podem estar més orgullosos.
Ha estat un inici potent, amb empenta i amb molta feina. Pero també amb molta implicacid, molt
d’esforg i molta voluntat per fer les coses ben fetes, tant per part nostra, com per part dels nostres
voluntaris i per part del nostre ajuntament i Policia Local.

La formacié d’aquesta associacié va sorgir d’'una reunié amb el regidor Marti Aldrich a qui devem
un agraiment en majuscules per la seva implicacié. Des de llavors, ell ha posat tota la voluntat i
esforc i tot el que estava a la seva ma per tirar endavant aquest projecte que ha comencgat amb tant
bon peu, i que no hagués estat possible sense la confianca de I'alcalde de Begur, el Sr. Joan Manuel
Loureiro, a qui també donem les gracies per creure-hi i donar forca a |'entitat, aixi com per
participar tant activament en les nostres reunions i trobades. En definitiva, no podem estar més
orgullosos del nostre ajuntament que ha dipositat en nosaltres la important tasca de formar
I'associacié de voluntaris de Proteccié Civil, ens ha aportat tot el material necessari per comencar
amb qualitat, aixi com els vehicles cedits per la Policia Local.

Seguint en la linea d’agraiments, tampoc volem deixar d’agrair al cap de la Policia Local, el Sr.
Antonio Martinez, i als agents que la conformen, la confianga que han bolcat en nosaltres i la bona
rebuda i companyerisme que han mostrat envers els nostres voluntaris. Des del comengament hem
cregut un dels pilars pel bon funcionament de I'associacié és la confianca i complicitat d’aquest cos
i que la nostra tasca no pot ser duta a terme sense el seu suport, per aixo, us agraim enormement
que ens hagiu acceptat com ho heu fet. Es un plaer treballar al vostre costat.

| com no podia ser d’altre manera, no podem estar més agraits als nostres voluntaris. Gracies per
embarcar-vos en aquest viatge i donar el vostre cent per cent per cobrir els diferents serveis amb el
major nombre de personal. Estem molt satisfets de la resposta que hem tingut per part dels veins i
esperem que aquest any que encetem, més gent s’apunti a formar part d’aquesta gran familia i
vulgui compartir experiencies amb nosaltres ajudant als veins i visitants del municipi. L’activitat
voluntaria és la base de I’associacionisme i sense els voluntaris res d’aixo seria possible.

Per acabar, no ens volem deixar a les nostres families. Gracies per cedir-nos part d’aquest temps
dels nostres voluntaris que és tant vostre. Sense la vostra paciéncia, confianca i estima no podriem
haver fet el que hem fet, vosaltres ho heu fet possible.

Per aix0, a tots, moltissimes gracies.






Introduccio i objectius

L’Associacié de Voluntaris de Proteccié Civil de Begur és un grup de 12 voluntaris format amb
I'objectiu de prevenir, formar i col-laborar en situacions d'emergéncies o de risc al municipi de
Begur i les seves platges i esta reconeguda com a Unica associacié de voluntaris de proteccié civil
vinculada al municipi per I'Ajuntament de Begur i inscrita al registre especial d'associacions de
voluntaris de proteccid civil de Catalunya amb el nimero 112.

Aquesta activitat s’engloba n la Llei 4/1997, de 20 de maig, de proteccio civil de Catalunya, que
possibilita la participacio ciutadana de forma regular en tasques de proteccio civil per mitja de les
associacions del voluntariat de protecci6 civil, definides en I’article 55 com les constituides d’acord
amb la legislacio general d’associacions que tenen com a finalitat social la col-laboracié
desinteressada en tasques de proteccio civil dins una localitat.

Aixi mateix, i de conformitat amb el previst en el Decret 27/2001, de 23 de gener, pel qual s’aprova
el Reglament de les associacions de voluntaris de proteccié civil de Catalunya (AVPC d’ara
endavant), la finalitat d’aquestes associacions és la col-laboracio regular del voluntariat de
proteccid civil com a recurs del municipi en el desenvolupament de les seves funcions
corresponents en mateéria de proteccio civil. En aquest sentit, les AVPC han de desenvolupar les
seves funcions en el marc de la proteccié civil local i en especial en el marc dels plans de proteccié
civil d’aquest ambit.

L’actuacié prioritaria que ha de dur a terme el voluntariat de proteccio civil en situacio de risc o
emergéencia és en primer lloc I'atencio a la poblacié afectada i especialment als evacuats, destinant
de forma prioritaria els seus recursos humans i materials a preparar els centres d’acollida i, arribada
la necessitat, a la gestid i posada en funcionament d’aquests.

Un cop garantida I'acollida dels evacuats es podran realitzar la resta d’actuacions prioritaries dins
de les tasques logistiques, que en conjunt son les seglients:

a) Gestid de centres d’acollida i atencié a la poblacié afectada.

b) Informacié a la poblacié

c) Seguiment i senyalitzacié del risc

d) Trasllats i acompanyaments de poblacié i d’intervinents (fora de la zona calenta)

e) Gestid del voluntariat ocasional

Un cop garantides les actuacions prioritaries del grup logistic indicades a I'apartat anterior, les
AVPC podran desenvolupar la resta d’actuacions propies del grup logistic d’acord amb els plans de
proteccio civil i que es detallen tot seguit:



a) Reduccio del risc

b) Organitzacié i coordinacié de dispositius municipals de recerca de persones.

c) Provisid de recursos per la prestacié dels serveis basics a la poblacid i per
I’actuacid dels altres grups

d) Adequacid d’espais per la gestio de I'emergéencia

e) Suport emocional.

f) Altres tasques de desenvolupament de les funcions propies del grup logistic
dels plans de proteccio civil.
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En dispositius preventius per actes o episodis de risc i en situacié d’emergéncia, amb caracter
addicional a les tasques logistiques, i sempre i quan aquestes estiguin garantides i a requeriment de
les autoritats de proteccid civil (locals o de la Generalitat) les AVPC podran realitzar actuacions de
suport a altres operatius que pertanyen als grups d’actuacio (grup d'ordre, grup sanitari i grup
d'intervencid) dels plans de proteccié civil, locals o de la Generalitat.
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President
Josep Garcia Rael
Tecnic en Emergéncies Sanitaries

Vicepresident
Ramon Rovira de Eugenio
Infermer

Secretaria
Belén Ruiz Caraballo
Tecnic en Emergéncies Sanitaries

Eduard Sabater i Gisset
Técnic en Emergéncies Sanitaries

Xavier Berengui Torres
Tecnic en Emergéncies Sanitaries

Alexandre Montferrer de la Pefia
Professor universitari

Alex Montferrer Domingo
Teécnic informatic

Oliver Martinez Costas
Técnic de telecomunicacions

Xavier Jardi Ramos
Bussejador professional

Josep Pereira Guerrero
Constructor

Pol Garcia Constanso
Estudiant

Derar El Koumssi
Estudiant

Tots els nostres voluntaris tenen o estan en procés d’obtenir el Curs Basic de Proteccio
Civil de I'Institut de Seguretat Publica de Catalunya, amb una durada de 70 hores, en el
que se’ls forma en matéria de Proteccio Civil, atencié sanitaria immediata, extincié
d’'incendis amb extintors i factors de la personalitat.
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Serveis realitzats

En el primer any d’activitat, des de la nostra formacié el mes de Marg, hem realitzat un total de 30
activitats de diversa tipologia: Serveis preventius, activacions del CECAT i dispositius de prevencid
sumant més de 150 hores d’activitat voluntaria.

Dispositius de
prevencio (6)

Emergéncies

(2) :
Serveis

preventius (22)

Les tasques a desenvolupar tant en serveis preventius, com en dispositius de prevencié o
emergencies estaven coordinades a les indicacions del cap de la Policia Local o de I'agent de més alt
rang responsable del servei en el que ens trobavem, destacant entre altres:

= Donar informacio a veins i visitants en actes de gran afluéncia, aixi com garantir la seguretat
dels assistents i servir de vincle amb la Policia Local.

= Control del transit a passos de zebra amb molta afluéncia, assegurant la seguretat dels
vianants i la fluidesa del transit de vehicles.

= Talls de carrer puntuals donant informacié del motiu del tall als vehicles que intentessin
accedir i cedint el pas als que tinguessin autoritzacié o residencia a la zona accessible.

= Patrulla a peu 0 amb vehicle per zones delimitades per tal de detectar situacions de risc i
alertar o informar als cossos d’emergencies responsables.

= Seguiment o obertura de pas a rues o concentracions de persones a peu o amb vehicle, per
tal de fer seguir el circuit estipulat i garantir la seguretat de la multitud.

= Realitzar una primera valoracid i assistencia sanitaria a aquelles persones que ho precisin,
aixi com garantir I'arribada del servei d’emergencies mediques o de 'empresa responsable
de la cobertura sanitaria en esdeveniments de risc previsible.

= Totes aquelles tasques que, a criteri dels cossos d’emergéncies, precisin del suport dels
nostres voluntaris per la seva resolucié.



Serveis Preventius

Partit de Futbol

Prévia MARNATON eDreams
MARNATON eDreams

Cursa Sant Pere Safata

Cursa Pujaibaixa

Tobogan urba d’aigua

182 Travessa S’Eixugador — Aiguafreda
Inauguraci6 festival de musica
Concert Neus Mar

Festa Aiguafreda

Travessa nocturna Sa Riera — Illa Roja
Concert Maite Martin

Fira d’Indians

Fira d’Indians

Fira d’Indians

Diada de Catalunya a Salt

Oncotrail

Kids Race Black Peack a Forallac
Enduro Race a Vulpellac

Marxa col-legi Barceld i Matas a Regencds

Marxa del arrossars de Pals
Travessa de Cap d’Any a Sa Riera

Dispositius de prevencid

Vigilancia forestal (Pla Alfa 2)
Onada de Calor

Onada de Calor

Onada de Calor

Vigilancia forestal

Presencia i vigilancia pel municipi

Emergencies

Foc forestal a Vilopriu
Recerca persona desapareguda a Pals

11/06/2016
11/06/2016
12/06/2016
25/06/2016
26/06/2016
03/07/2016
17/07/2016
29/07/2016
17/08/2016
17/08/2016
18/08/2016
21/08/2016
02/09/2016
03/09/2016
04/09/2016
11/09/2016
01/10/2016
23/10/2016
26/11/2016
27/11/2016
04/12/2016
21/12/2016

13/07/2016
19/07/2016
20/07/2016
21/07/2016
30/07/2016
12/08/2016

30/07/2016
14/11/2016

3h
4h
8h
3h
7h
3,5h
4,5h
2h
2h
4,5h
2,5h
2h
10h
16h
16h
6h
6h
6h
5h
5h
5h
2h

5h
5h
5h
5h
5h
3,5h

4h
1,5h

1 voluntari

3 voluntaris
7 voluntaris
3 voluntaris
5 voluntaris
3 voluntaris
4 voluntaris
3 voluntaris
2 voluntaris
1 voluntari

4 voluntaris
4 voluntaris
5 voluntaris
7 voluntaris
4 voluntaris
4 voluntaris
5 voluntaris
2 voluntaris
3 voluntaris
3 voluntaris
5 voluntaris
3 voluntaris

1 voluntari

2 voluntaris
2 voluntaris
2 voluntaris
2 voluntaris
2 voluntaris

4 voluntaris
4 voluntaris



Difusio i sensibilitzacio

La feina de difusié i sensibilitzacié a la poblacié en materia d’Emergéncies i Proteccid Civil s’ha
centrat en la nostra pagina de facebook.
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En ella hi hem publicat consells i alertes de Proteccié Civil, avisos de Situacié Meteorologica de
Perill, consells de salut, recomanacions en mateéria de seguretat, informacio rellevant pel municipi
i seguiment de la nostra activitat.

Infocat
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En 11 mesos hem arribat als 255 seguidors amb un abast de les publicacions de més de mil
persones en algunes publicacions.

El contingut ’hem extret de portals oficials de la Direccié General de Proteccié Civil de la
Generalitat de Catalunya, els bombers de la Generalitat de Catalunya, el Servei Meteorologic de
Catalunya i de I'Institut Catala de la Salut.
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Revetlles amb precaucio
Pla d’emergéncies davant les nevades proteccié civil

EEER Consells de proteccié civil a les revetlles
iles festes populars i tradicionals de Catalunya

Consells davant Feula festa
les nevades amb seguretat:

Infocat

Plad'emergéncies per incendis forestals
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Pla d'emergencies per inundacions a Catalunya
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de les ventades

Abans que arribin les pluges, revisa la A casa, tanca i assegura portes, finestres Al carrer, vigila amb el mobiliari urba,
z teulada, les instal-lacions i els desguassos 1 itendals. 3 hlmoto;ielscobuuapuuu,ehubrﬂ
dela casa. itot alld que el vent pugui fer caure.

Me’n vaig de
a 'Amazonia. A banda
de vacunar-me, que
m’hauria d’'emportar a
la farmaciola?

Si has de viatjar, consulta les prediccions
del temps i condueix amb prudéncia.

He perdut
la targeta
sanitaria, qué
he de fer?

l} oot cn s

CatSalut
Respon

Els 4 passos
per salvar unavida

iy D kd

- SEM

~ il T Smmy e
[T territori cardioprotegit 112 e




També hem elaborat una série d’avisos en format fotografia personalitzats amb el nostre escut
relacionats amb les situacions de risc més comuns al nostre municipi.

ALT RISC I'INCENDI FORESTAL
Sl VBIIS una cglnmna de

proteccio civil
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ALERTA! Altes temperatures

proteccio civil
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Vehicles

Comptem amb dos vehicles logotipats, amb dispositius lluminosos i sirenes d’emergencies, els dos
procedents del parc mobil de la Policia Local:

PCVO001

Es tracta d’un vehicle 4x4, molt adequat per desplacar-se pel municipi i les diferents cales, aixi com
per les pistes forestals.

Aquest vehicle ens permet desplacar el personal als diferents serveis preventius que hem anat
realitzant, aixi com respondre a avisos que hagin pogut sorgir en el transcurs d’aquests o que ens
hagi activat el CECAT.

Esta dotat amb equipament suficient per realitzar una primer atencio sanitaria a I'espera dels
serveis d’emergéncies mediques, aixi compta amb:

=  Motxilla sanitaria
= Desfibril-lador

= Cascs de Proteccio

PCMO001

Motocicleta tipus scooter ideal per desplacar-se amb celeritat en situacions de molta densitat de
visitants al municipi. Gracies a la seva mida, aquest vehicle ens permet fer el seguiment de rues,
realitzar talls de transit puntuals i acudir a avisos en menor temps que amb un automobil.




Material d’intervencio

Per dur a terme la nostra activitat han anat sorgint necessitats que hem anat suplint incorporant aparells i
novetats a la nostra associacio per tal de facilitar la feina als voluntaris, professionalitzar la nostra tasca i
obrir el ventall de possibilitats.

Aixi, al tancament d’aquest primer any disposem de:
EQUIP DE TELECOMUNICACIONS

Cessio per part de la Policia Local de 11 emisores de radio per tal de facilitar la comunicacié a distancia dels
diferents indicatius, permetent I'expansio del dispositiu i la comunicacid directa amb la comissaria, fet
indispensable pel bon transcurs dels serveis.

LLANTERNES AMB CON DE SENYALITZACIO

La quantitat de serveis que transcorrien durant la nit i el
tipus de tasca que duiem a terme va fer necessaria la
incorporacié de 6 llanternes amb cons de senyalitzacié
gue permeten la iluminacio en situacions de llum
escassa, aixi com el suport al control del transit en espais
poc iluminats per tal de garantir la seguretat dels
voluntaris.

CASCS DE PROTECCIO

Incorporacié de dos cascs de proteccié per poder intervenir o donar suport en una primera assistencia a
accidents de transit o situacions de risc potencial o previsible.

EQUIPS D’AIGUA

També vam incorporar dos equips d’aigua per tal d’aportar més proteccid i visibilitat als voluntaris en dies de
pluja intensa, ja que figures com el motorista o voluntaris responsables del control del transit es trobaven
exposats a la pluja durant moltes hores en determinats serveis preventius.




Material sanitari

La nostra associacié compta amb 4 Tecnics en Emergencies Sanitaries i 1 Infermer.

Es per aixd que, emmarcats en el punt 1.2.3. Actuacions de suport als altres grups d’actuacié de la
“Nota Informativa sobre les activitats i actuacions concretes que han de desenvolupar els voluntaris
de Proteccié Civil de Catalunya” que estableix les Actuacions de Suport al grup sanitari i participacio
en dispositius preventius sanitaris, disposem de material sanitari per poder realitzar una primera
assistencia d’acord als nostres coneixements i formacid.

MOTXILLA SANITARIA

Es tracta d’una motxilla de Suport Vital Basic amb material de cures i de valoracié i estabilitzacio.
Compta amb:

- Guants de Nitril S-M-L-XL

- Joc de canules orofaringies del 0 al 5.

- Bald ressuscitador amb mascareta, reservori i
tubuladura.

- Tensiometre digital.

- Pulsioximetre.

- Glucometre amb llancetes i tires reactives.

- Llanterna per valoracié de pupil-les.

- Termometre digital.

- Tisores de roba.

- Pinces.

- Gasses esterils.

- Serum fisiologic d’irrigacid.

- Bosses de fred instantani.

- Mantes térmiques.

- Benes de krepe.

- Esparadrap.

DESFIBRIL-LADOR

Comptem també amb un desfibril-lador Extern
Semiautomatic indicat pel tractament de I'aturada cardiaca
complementari a les maniobres de Ressuscitacio
Cardiopulmonar (RCP). Un aparell indispensable i cada cop
més present en torres fixes als carrers degut a la seva
importancia. ues







