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RECURSOS MATERIALS




Aquest any hem passat de 19 voluntaris al tancament de I'any 2018, a 18 voluntaris actius
al finalitzar el 2019. El voluntari restant va demanar la baixa per inactivitat i va passar a
situacio de reserva, per tal que si en un futur volgués reincorporar-se, ho pogués fer.

A part, hem incorporat millores en el nostre parc mobil amb la incorporacié d’'un nou vehicle
I en telecomunicacions amb la compra de dos terminals digitals, per tal d’evolucionar amb
el temps i adaptar-nos a les necessitats que han anat sorgint.

El PCV02 és una furgoneta amb capacitat per 7 persones i material de grans dimensions,
que millora la capacitat logistica de I'associacid, permetent-nos transportar personal als
serveis 0 persones evacuades i equips intervinents en grans emergencies.

En aquest vehicle hi portem material divers de suport a les emergencies i esta pensat per
poder donar resposta a qualsevol requeriment dels equips intervinents en I'ambit de la
logistica, en el qual estem emmarcats dins els plans especials d’emergéncia.




Els nous terminals ens permeten comunicar-nos entre nosaltres
de manera digital, millorant la cobertura i qualitat del missatge, i
estar en contacte amb el Centre de Coordinacié Operativa de
Catalunya (CECAT) i amb la Policia Local de Begur; fet que
millora exponencialment la operativa dels serveis.

La xarxa Rescat és la xarxa de radiocomunicacions d'emergencia
i seguretat, propietat de la Generalitat, que aplega els cossos de
seguretat i els gestors d'infraestructures de Catalunya.

La xarxa dona cobertura al 97% del territori i al 99% de la
poblacio pel que fa a emissora de vehicle, i al 90% del territori i al
97% de la poblacio pel que fa a emissora portatil, amb un total de
255 estacions base (TBS) desplegades arreu amb I'objectiu de
cobrir els requeriments de seguretat i capacitat de resposta en
situacions d'emergéncia, tant en zones urbanes com en rurals.
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SERVEIS REALITZATS




Aquest any 2019 hem realitzat un total de 45 activitats de diferent tipologia.
Els serveis preventius segueixen sent la principal tasca de la nostra

associacio, n’hem fet 33, que representen més del 70% del total.

voluntaris en situacio de Prealerta i s’han demanat disponibilitats per si es
produia I'activacio, per tal de disposar de personal preparat per acudir a la
base en 15 minuts.

Hem comptabilitzat un total de 11 situacions en que s’han posat als 1 1

També hem dut a terme quatre activitats solidaries pel banc dels aliments i
'area de serveis socials de I'’Ajuntament de Begur, ajudant en la carrega i
transport de material procedent de donacions.

Com cada any, hem organitzat el Dia Europeu per la Conscienciacié de
I'Aturada Cardiaca, i hem col-laborat en una jornada de Seguretat Vial i una
activitat porta a porta per informar sobre proteccié davant d’'incendis forestals.

En quan a les emergéncies, hem participat en la recerca d’una persona
durant dos dies i ens hem activat per les incidéncies que es poguessin derivar
durant un episodi de pluges amb activacio del pla INUNCAT.

Emergéncies (3)

Actes de divulgacio (3)

Activitats solidaries (4)

Serveis Preventius i
dispositius de prevencio
per situacio de risc
previsible (33)

Prealerta
voluntaris
(11)



Dels 33 serveis preventius que hem realitzat, n’hi ha varis que es repeteixen any rere any i
representen una mobilitzaci6 important de recursos per la varietat de tasques a
desenvolupar, la zona de cobertura i I'elevat aforament que provoquen.

D’aquests serveis, els considerats com els més importants per I'associacié sén la Fira
d’Indians de Begur i la marxa PujaiBaixa dels Perduts.

La Fira d’Indians és sens dubte I'esdeveniment que aplega més visitants al nostre municipi.
L’any 2018 es van registrar 60.000 persones durant els tres dies de fira, produint situacions
de gran concentracio de persones, nombrosos desplacaments i diverses activitats.
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El dispositiu d’'Indians es distribueix en 6 torns de cobertura:

- Divendres tarda-nit: Inauguracio de la Fira i primera nit d’activitats.

- Dissabte mati: Activitats a Sa Riera i Begur amb I'arribada de l'india.

- Dissabte tarda: Activitats al centre de la Vila i gran aforament.

- Dissabte nit: Punt algid de I'esdeveniment amb gran concentracido de persones al
centre de la Vila i 'arbreda, amb concerts fins la matinada.

- Diumenge tarda: Activitats al centre de la Vila i segona onada d’aforament.

- Diumenge nit: Fi de festa amb activitats al centre de la Vila i I'Arbreda.

Les tasques a desenvolupar consisteixen en donar suport a Policia local en el control del
transit rodat i a Creu Roja en les assisténcies sanitaries, en contacte permanent amb el
CECAT, a traves de la xarxa RESCAT, mitjancant 10 terminals de la Direccié General de
Proteccio Civil de la Generalitat de Catalunya, cedits especialment per aquest
esdeveniment, que milloren notablement les comunicacions entre cossos intervinents.

En aquest servei van participar un total de 8 voluntaris distribuits en diversos torns al llarg
dels tres dies, amb més de 30 hores d'activitat voluntaria.



Un altre classic de cada any és la Marxa PujaiBaixa organitzada pels Perduts de Begur. Un
esdeveniment que aplega al voltant de dues mil persones, amb un recorregut que s’estén
per tot el municipi, pujant al castell, resseguint la costa i endinsant-se en camins i corriols
durant 15 quilometres amb un important desnivell i diverses pujades i baixades, com el

propi nom indica.

Per aquest servei vam
necessitar tots els recursos
disponibles de I'associacio:
els tres vehicles (moto,
cotxe i furgoneta) i 7
voluntaris cobrint diferents
punts al llarg del recorregut
i  amb capacitat de
mobilitzacid6 en cas de
necessitat.

Oa

i

v
e

MARXAPOPULAR

BEGUR

Per segon any consecultiu,
vam coordinar totes les
incidencies a través del
telefon de [I'associacio,
ubicat a tots els dorsals
dels corredors perque
aguests es posessin en
contacte amb nosaltres en
cas d’emergéncia o]
necessitat.

En quan es rep un avis, el coordinador del servei es posa en contacte amb I'ambulancia
per realitzar 'acompanyament fins al lloc de l'assisténcia i es torna a posar en contacte
amb l'afectat per informar que I'ajuda esta en cami i intentar recollir més dades.

En aquesta edicio, degut a les altes temperatures el dia de la prova, vam atendre 11
assistencies de diversa consideracid, principalment per esgotament, i dues de les quals
van requerir trasllat a un centre hospitalari.



A part dels serveis més rellevants, també hem participat en nombroses activitats
organitzades al llarg de I'any, ja siguin desenvolupades integrament al municipi o que dins
el regorregut per la Costa Brava, tinguéssin un tram a Begur.

Aquestes son, per exemple, la cursa ONCOTRAIL amb sortida i arribada a Palafrugell, i
100 km de recorregut per equips; la travessa de nataci6 MARNATON eDreams, amb
recorreguts de 7 km d’Aiguablava a Sa Riera, 3 km de Sa Tuna a Sa Riera i 1,5 km d’El
Raco a Sa Riera.

També hem repetit la SWIMRUN Costa Brava amb sortida des del Castell de Begur
corrents, amb un tram de natacié des d’Aiguafreda a Punta des Plom, per seguir corrents
fins al Port de Fornells, nedar fins a Aiguablava i seguir per Palafrugell fins a Platja d’Aro
alternant les dos modalitats esportives.

A finals d’aquest any també vam col-laborar amb els veins de
I'Associacio de Voluntaris de Proteccio Civil de Pals, a peticio
del seu ajuntament, a la Marxa dels Arrossars, en la seva 292
edicio, amb 4 voluntaris i dos vehicles de Proteccié Civil de
Begur donant suport a Policia local de Pals i els companys de
'ambulancia de Creu Roja Palafrugell, en el recorregut curt de
10 km i el llarg 18 km.




PRACTIQUES




Aquest any, per primera vegada, hem dut a terme una formacié dirigida als agents del cos
de Policia local de Begur sobre “Primera Intervencio i Suport Sanitari” per poder fer
front als diferents serveis i requeriments sanitaris als que han de donar resposta dia a dia.

La jornada es va desenvolupar a la sala de plens de I’Ajuntament, on un total de 11 agents
de la nostra policia van repassar conceptes de Suport Vital Basic i Us del desfibril-lador,
valoracio inicial, control d’hemorragies, mobilitzacié i immobilitzacié de pacients i triatge
davant d’incidents amb multiples victimes.

Poucm

policia local

El motiu d’aquest acte, a part d’actualitzar coneixements i practicar les diferents maniobres,
va ser la incorporacié de dues motxilles de primers auxilis que aniran als dos vehicles de la
policia local de Begur, que contenen juntament amb el desfibril-lador, material basic de
control d’hemorragies i suport vital, obtingudes amb I'assessorament de 'AVPC.

El curs el va impartir I'infermer, responsable de la seccié sanitaria d’aquesta associacio.

A part, al llarg de 'any també hem organitzat diverses trobades pels voluntaris de Proteccid
Civil per revisar el material del que disposem, on es troba i com s’utilitza.




SEGURETAT | SALUT




Com ja és tradicid, un any més hem organitzat una exhibicié de vehicles d’emergéencies i
tallers de Reanimacié Cardiopulmonar (RCP) i Us del desfibril-lador pels alumnes de la llar
d’infants, I'escola Doctor Arruga de de Begur i els veins que s’hi volguessin acostar.

Aquest any, vam comptar amb una ambulancia i un Vehicle d’Intervencio Rapida (VIR) de
'empresa Transport Sanitari de Catalunya (TSC), una ambulancia i material de formaci6 en
Suport Vital de Creu Roja Palafrugell, un vehicle de la Policia local de Begur i els dos
vehicles de Proteccié Civil de Begur.

Un any més volem agrair a tots els integrants que ho van fer possible, técnics en
emergencies sanitaries de TSC, voluntaris de Creu Roja Palafrugell i Proteccié Civil de
Begur i als agents de guardia de la Policia local de Begur.

Gracies a tots per aconseguir que aquesta activitat torni a ser un exit i fer un pas mes
endavant en la difusio de la seguretat i la salut al nostre municipi.



A principis d’estiu, el nostre municipi va ser elegit per celebrar el Dia Mundial per la
Prevencié d’Incendis Forestals amb un acte coorganitzat per la Diputacié de Girona, I'Area
de Medi Ambient de I'’Ajuntament de Begur i la Fundacié Pau Costa.

La celebracio es va dividir en dos parts: una operativa i I'altre de divulgacio. En primer lloc
es va dur a terme un simulacre d’incendi forestal al municipi, per posar en practica la
coordinacio entre els integrants del grup d’intervencio, bombers i ADF’s,

| a continuacié vam donar consells d’autoproteccio porta a porta a les urbanitzacions, amb
un integrant de cada cos d’emergéncies (Bombers, ADF, Agents Rurals i Proteccié Civil).

Gracies als socorristes de la Creu Roja, aquest any hem pogut transmetre els canvis de
bandera per estat del mar a les nostres xarxes socials.

La iniciativa, fruit de la bona entesa i predisposicié dels membres del Servei de Salvament i
Socorrisme a les platges de Begur, ens ha permés publicar en temps real quan es produia
un canvi de bandera per empitjorament de les condicions del bany, i aixi informar-ho a
través dels nostres canals oficials.
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5.1. Persona desapareguda entre Palafrugell i Begur

El 5 de novembre al mati vam veure a les xarxes socials, que un vei de Palafrugell de 77
anys i amb malaltia d’Alzheimer, havia desaparegut entre Palafrugell i Esclanya des de la
nit anterior.

Immediatament, vam comencar a fer seguiment del cas, vam demanar disponibilitat als
voluntaris i ens vam posar en contacte amb la Policia local i el CECAT, per posar-nos a
disposicio en cas de possibles activacions.

Al migdia, veient que la zona de recerca era cada cop més propera al nostre municipi, vam
afegir-nos al dispositiu de recerca, coordinat des del parc de bombers de Palafrugell.

Al dia seglient, vam continuar la recerca des de primera hora del mati, acompanyats de
bombers i voluntaris de Creu Roja, fins que per la tarda, el desaparegut va ser trobat sa i
estalvi en una zona de dificil accés de la font de la Calera, entre Esclanya i Regencas,
després de passar dues nits al ras.

A finals del mes de setembre, vam activar
una dotacié de Proteccié Civil de Begur
per donar suport en les incidéncies que
es poguessin registrar durant un episodi
de pluges torrencials al Baix Emporda, on
en 24 hores es preveien acumular més de
100 I/m2 segons el Servei Meteorologic
de Catalunya amb puntes d’intensitat de
fins a 40 I/m2 en 30 minuts.

Per aixo, Proteccio Civil de la Generalitat
de Catalunya va activar l'alerta del Pla
Especial dEmergéncies per Inundacions
de Catalunya INUNCAT.

Durant el servei, es va fer revisié de punts inundables, senyalitzacié de zones de risc i/o
retirada d’elements i obstacles a la via, fins que es va desactivar el pla INUNCAT, que va
tancar amb 219 incidents a tot Catalunya per acumulacié d’aigua i desperfectes ocasionats
per la pluja, 1/3 del quals al Baix Emporda.






