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GRUPS MULTIFAMILIARS

Que és un Grup Multifamiliar?

El’grup multifamiliar és un espai per a les families on poden
compartir les diferents situacions de la vida (vivéncies, preo-
cupacions, dubtes, inquietuds...) i a on es treballen els vincles.
Entre tot@s es pensen possibles solucions cap al benestar. Es
un espai on es participa de forma voluntaria, acompanyat per
facilitadores professionals. Qualsevol tematica humana pot ser
tractada des d’una perspectiva interfamiliar.

El grup multifamiliar aconsegueix ajuntar en un mateix espai a
diferents professionals i families i aixi sumar els recursos que
aquests aporten per crear un espai d’intercanvi comunicacional
i de reflexio. ‘

El potencial del grup multifamiliar es troba en cada una de les
persones que hi participen, rebent o ajudant als altres.

A qui s’adrega?

A tota aquella familia que estigui vivint o hagi viscut una crisi
personal, una situacié de malestar i/o preocupacié i que tingui
ganes de compartir per millorar.

El concepte FAMILIA aplega totes les configuracions familiars,
entenent i respectant totes les opcions de convivéncia i vincles
relacionals.

Com pots participar?

Si t’ha derivat algun professional de la xarxa social, educativa
o de salut. ' -

Dies:

Segonii quarf dijous de cada mes

Hora:
18-19.30 h

Lloc:
Sala d’Actes de 'Ajuntament - Platja d’Aro
C/ Mossén Cinto Verdaguer, 4

Email: :
multis@platjadaro.com
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