
EMERGÈNCIA PER SEQUERA
ESTALVIA AIGUA, ÉS URGENT

Emergencia por sequía. Ahorra agua, es urgente  
 Drought emergency. Save water, it’s urgent   

Urgence sécheresse. Économisez l’eau, c’est urgent

Més informació / Más información  
More information / Plus d’information

sequera.begur.cat

Àrea de Medi Ambient (Espai Mas d’en Pinc) 
Pg. Carmen Amaya, 12. Begur — T. 872 214 977

A BEGUR, 
NO WATER 
MY FRIEND
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CAT / Com deia Bruce Lee, “be water 
my friend”. Ell feia referència a la 
capacitat de ser flexibles i adaptables 
com l’aigua en un món amb canvis 
constants. 

CAT / Degut a la situació de sequera i 
d’emergència que patim, no creus que 
ens toca fer un canvi? Cal que adaptem 
els nostres hàbits i usos diaris del 
consum d’aigua.

EN / Due to the drought and emergency we 
are experiencing, don’t you think we need 
to make a change? We have to adapt our 
habits and daily water use.

ESP / Dada la situación de sequía  
y emergencia que estamos viviendo, ¿no 
crees que necesitamos hacer un cambio? 
Debemos adaptar nuestros hábitos y usos 
cotidianos de consumo de agua.

FR / Face à la sécheresse et à la situation 
d’urgence que nous connaissons, ne 
pensez-vous pas qu’un changement 
s’impose ? Nous devons adapter nos 
habitudes et nos usages quotidiens en 
matière de consommation d’eau.

ES / Como decía Bruce Lee, “be water 
my friend”. Él hacía referencia a la 
capacidad de ser flexibles y adaptables 
como el agua en un mundo de cambio 
constante. 

TANCA L ‘AIXETA / TURN OFF THE TAP
Tanca l’aixeta mentre et rentes les mans  
o les dents, o t’ensabones a la dutxa.
Turn off the tap while washing your hands, brushing 
your teeth or soaping up in the shower.

CIERRA EL GRIFO / FERMEZ LE ROBINET
Cierra el grifo mientras te lavas las manos  
o los dientes, o te enjabonas en la ducha.
Fermez le robinet en vous lavant les mains ou les 
dents, ou en vous savonnant sous la douche.

DUTXA’T / TAKE A SHOWER
Dutxa’t ràpid en comptes 
de banyar-te. 
Take a quick shower rather 
than a bath.

DÚCHATE / PRENEZ UNE DOUCHE
Date una ducha rápida  
en lugar de bañarte.
Prenez une douche  
rapide au lieu d’un bain.

A BEGUR, NO WATER, MY FRIEND

CANVIA LES TOVALLOLES NOMÉS SI CAL  
/ CHANGE TOWELS ONLY WHEN NECESSARY
Cada vegada que es renten les tovalloles es 
consumeixen 50 litres d’aigua.
Every time you wash towels, you use 50 litres of water.

CAMBIA LAS TOALLAS SOLO SI ES NECESARIO / CHANGEZ LES SERVIETTES 
SEULEMENT SI CELA EST NÉCESSAIRE
Cada vez que se lavan las toallas, se consumen 50 litros de agua.
À chaque lavage des serviettes, 50 litres d’eau sont consommés.

Info sequera.begur.cat T. 872 214 977

EN / As Bruce Lee said, “be water my 
friend”, referring to the ability to be flexible 
and adaptable like water in a world of 
constant change.

FR / Comme disait souvent Bruce Lee,  
« be water my friend », ce qui fait référence 
à la capacité d’être flexible et adaptable 
comme l’eau dans un monde en constante 
évolution.
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